[enaptameHT MOCKOMCNOPT, AHO «APTA-CNOPT», MOK (MocKoBcKas opexoBas KOMMNaHusA)
cnopTa 1 Typusma Q‘ \\S"ﬁ'
ropoaa Mockser OTKPbITbIE COPEBHOBAHWA NO JIbIXXEPONNIEPAM-KOHTPOJIbHAA TPEHUPOBKA MOCKOBCKAS

"BEYEPHAA MOCKBA - 2017" KOMNAHAA

O®ULIMA/BbHBIA NPOTOKO PE3Y/IbTATOB
NbIXKEPOJINEPDI - PASOE/NbBHbIN CTAPT &
NOBTOPHAS FOHKA - 800 meTpos - CBOEOAHbIN CTU/b
MECTO NPOBEAEHUA: BAO r. MoCKBbI, U3MaltfioBCKMUIA NApK Ky/AbTypbl U OTApBIXA HAYANO COPEBHOBAHUM: 174 20MuH

AATA NPOBEAEHUA: 22 CEHTABPA 2017 TOAA

OKOHYAHWUE COPEBHOBAHWUM: 184 35mMuH

MECTO | HOMEP DAMUNUNA UMA ‘ r.p. | KOMAHAA ‘ & ‘ 8 ‘ 8 ‘ - CPE“,“’TAT ::::g;r::,i Avcranuma no::-:::::e 8 [Ponnepsi Pac::onu Bpems | Ckopoctb | K man v AK Vase AV VotH [Pesynbrar PesynbTat MPUMEN.

MO - 3.2 km -
1 6 Wnwos Bragumup 1988 |U SKATE 01:25,6 | 01:30,5 | 01:29,4 | 01:30,3 05:55,8 06:11,6 3200 355,8 Ponuku 19,55 | 3,48 2,87 | 0,022 | 8,26 | 0,008 | 8,99 0,38 8,61 371,6 06:11,6
2 3 |bap6awmuH AnekcaHgp 1985 |VolkushaBulls 01:35,2 | 01:34,4 | 01:32,7 | 01:32,9 | 06:15,2 06:26,2 3200 375,2 |Ponekcxenteie| 28,4 | 2,7 | 3,70 | 0,025 | 13,72 | 0,005 | 8,53 | 0,24 | 8,29 | 386,2 06:26,2
3 5 |Kotaues Anekcei 1978 |KpaTtoso, MblXteam 01:33,2 | 01:36,3 | 01:33,6 | 01:35,7 06:18,8 06:27,4 3200 378,8 |Mannyc 24,8 | 2,8 3,55 | 0,026 | 12,57 | 0,004 | 8,45 | 0,19 | 8,26 | 387,4 06:27,4
4 4 |AyHaes AneKcaHgp 1986 |U SKATE 01:38,4 | 01:42,9 | 01:41,1 | 01:42,3 | 06:44,7 07:01,4 3200 404,7  |Ponvikun 189 | 3,4 | 292 | 0,023 | 855 | 0,007 | 791 | 0,31 | 7,59 | 421,4 07:01,4

M1 -3.2 km
1 8 |Ecakos Uropb 1969 |CK MoceinaoH 01:34,7 | 01:35,0 | 01:35,2 | 01:36,8 | 06:21,7 06:32,8 3200 381,7 |Ponecoparxel 34,3 | 2,5 | 4,08 | 0,025 | 16,66 | 0,005 | 8,38 | 0,24 | 8,15 | 3928 | 06:32,8
2 14 |Ubinun Bnagumup 1974 |U Skate 01:32,2 | 01:37,1 | 01:32,3 | 01:36,9 | 06:18,5 06:39,1 3200 378,5 |Bontporuku | 10,8 | 4,8 | 2,07 | 0,020 | 4,30 | 0,010 | 845 | 0,44 | 8,02 | 399,1 06:39,1
3 11 |CrbipkuH Muxaun 1972 |Mokpbiit achanbt 01:29,2 | 01:31,5 | 01:32,7 | 01:33,7 | 06:07,1 06:50,9 3200 367,1 |Cenrop 31,0 | 4,2 | 2,38 | 0,009 | 567 | 0021 | 872 | 093 | 7,79 | 410,9 | 06:50,9
4 7 |AnppvaHoB Jmutpuii 1974 |banakupeso 01:35,2 | 01:38,4 | 01:36,7 | 01:38,7 | 06:29,0 06:55,3 3200 389,0 |Cxukobpaopay 16,7 | 4,1 | 2,46 | 0,018 | 6,04 | 0,012 | 823 | 0,52 | 7,71 | 4153 | 06:55,3
5 12 |CypHaKuH AHTOH 1972 |bml 01:41,3 | 01:42,5 | 01:43,8 | 01:45,4 | 06:53,0 07:19,6 3200 413,0 |bpukocunmexd 28,9 | 3,0 | 3,33 | 0,020 | 11,11 | 0,010 | 7,75 | 0,47 | 7,28 | 4396 | 07:19,6
6 10 |/luteuHoB EBreHumi 1968 |KV+Team/Point Fitnes Club 01:36,9 | 01:39,7 | 01:41,2 | 01:42,2 | 06:40,0 07:28,3 3200 400,0 |KVkonecapond 27,4 | 4,1 | 2,42 | 0,011 | 583 | 0,019 | 8,00 | 0,86 | 7,14 | 4483 | 07:28,3
7 9 [3a6pes Cepreii 1974 |KLT/ Mockea 01:47,5 | 01:47,1 | 01:46,4 | 01:48,4 | 07:09,4 | 08:44,2 3200 514,0 |Banseii 283 | 2,6 | 389 | 0027|1514 | 0,003 | 623 | 012 | 6,10 | 5242 | 08:44,2
8 | 13 |Xmenés Anekceii 1976 |nnuno/Mocksa 02:21,2 | 02:21,8 | 02:24,0 | 02:22,4 | 09:29,4 | 09:27,3 3200 569,4 |Ceumop2 85 | 4,5 | 225 | 0,030 | 505 0,000 | 562 | 002 | 564 | 567,3 | 09:27,3

MIO - 3.2 km
1 22 |CaBueHKo Bnagucnas 1997 |kad. NTKCM®KK, 3 kypc 01:37,0 | 01:41,7 | 01:40,1 | 01:41,3 06:40,1 06:47,2 3200 400,1  (Crapr 17,5 | 3,3 | 3,04 | 0,027 | 9,24 | 0,003 | 8,00 | 0,14 | 7,86 | 407,2 06:47,2
2 18 |Koctouka Anekcei 1997 |[kad. NMTKCUPKK, 3 Kypc 01:41,7 | 01:41,9 | 01:37,9 | 01:39,1 | 06:40,6 06:54,8 3200 400,6 (Mannocckopod 13,5 | 4,0 | 2,51 | 0,024 | 6,31 | 0,006 | 7,99 | 0,27 | 7,71 | 4148 | 06:54,8
3 16 |AHppwaHos Erop 1998 [kad. ITKCUPKK, 2 Kypc 01:36,5 | 01:41,3 | 01:39,2 | 01:39,5 | 06:36,5 07:02,2 3200 396,5 |Cru ckeiit 11,3 | 4,9 | 2,06 | 0,019 | 4,23 | 0,011 | 8,07 | 0,49 | 7,58 | 4222 | 07:02,2
4 23 |YaitubiH Bnagucnas 1998 |kad. NTKCMDKK, 2 kypc 01:45,2 | 01:50,6 | 01:50,0 | 01:53,9 07:19,7 07:13,4 3200 439,7  |Crapr 10,3 | 3,9 | 2,55 | 0,032 | 6,51 |-0,002| 7,28 | -0,11 | 7,38 | 4334 07:13,4
5 20 |Mopo3os lpuropuii 1998 [Kad. ITKCUPKK, 3 Kypc 01:50,2 | 01:52,6 | 01:52,9 | 01:57,5 | 07:33,2 07:36,2 3200 453,2  |crapr 11,5 | 3,9 | 255 | 0,029 | 6,51 | 0,001 | 7,06 | 0,05 | 7,01 | 456,2 | 07:36,2
6 15 |AHApuaHoB Anekceii 1998 |kad. ITKC®KK, 2 kypc 02:00,8 | 02:06,1 | 01:59,0 | 02:02,8 08:08,7 07:58,4 3200 488,7  |(Crapr 12,7 | 3,5 | 2,87 | 0,033 | 8,26 |-0,003| 655 | -0,14 | 6,69 | 4784 07:58,4
7 19 |NeBoukuH Unbsa 1997 |kad. NTKCM®KK, 3 kypc 02:02,7 | 02:09,2 | 02:16,2 | 02:04,6 08:32,7 08:33,1 3200 512,7 |Crapr 20,0 | 2,9 | 342 | 0,030 | 11,73 | 0,000 | 6,24 | 0,01 | 6,24 | 513,1 08:33,1
8 17 |fopwyHoB Makcum 1997 |kad. ITKCUPKK, 3 Kypc 02:18,7 | 02:34,1 | 01:46,4 | 01:45,3 | 08:24,5 08:47,2 3200 504,5 |Cruseiikoneca| 21,8 | 3,1 | 3,19 | 0,024 | 10,21 | 0,006 | 6,34 | 0,27 | 6,07 | 527,2 | 08:47,2
9 42 |NoxaneHko Makcum 1998 |kad. NTKCMPKK, 2 kypc 02:47,1 | 02:33,6 | 02:45,8 | 02:36,6 10:43,1 10:25,3 3200 643,1 Crapt 15,4 | 3,2 3,16 | 0,033 | 10,01 | -0,003 | 4,98 | -0,14 | 512 | 625,3 10:25,3
10 21 |Orues Bacunuii 1998 [Kad. ITKCUPKK, 2 Kypc 02:44,2 | 02:48,2 | 02:48,9 | 02:43,9 | 11:05,2 11:03,3 3200 665,2 [nnukcC2wrad 5,0 | 5,8 | 1,72 | 0,030 | 2,97 [ 0,000 | 481 | 0,01 | 482 | 6633 | 11:03,3

M2 - 3.2 km
1 25 |UnbBOBCKUI AneKkcen 1961 |Anbda-butua / Mocksa 01:35,6 | 01:34,2 | 01:33,5 | 01:33,3 06:16,6 06:34,8 3200 376,6 [Ckuseiikoneca| 28,1 | 2,9 3,42 | 0,021 | 11,73 | 0,009 | 8,50 | 0,39 | 8,10 | 394,8 06:34,8
2 26 |HesBaHoB HOpuii 1962 |N/x ApeHa Cepues-Mocag 01:34,3 | 01:35,6 | 01:35,0 | 01:36,4 06:21,3 06:35,8 3200 381,3 |Ckuseitkoneca| 25,8 | 2,92 | 3,42 | 0,023 | 11,73 | 0,007 | 8,39 | 0,31 | 8,08 | 3958 06:35,8
3 24 (3axapesuy Bnagumunp 1957 [CM UHXUHUPUHT 01:43,9 | 01:44,0 | 01:45,9 | 01:46,1 | 06:59,9 08:29,1 3200 479,9 [Manaycopanxq 23,2 | 3,2 | 3,13 | 0,022 | 9,77 | 0,008 | 6,67 | 0,38 | 6,29 | 509,1 08:29,1

tOct - 3.2 km
1 30 |(BakuH Uropb 1999 |kad. NTKCMPKK, 1 kypc 01:45,1 | 01:47,8 | 01:43,8 | 01:46,0 07:02,7 07:08,8 3200 422,7 Crapt 20,3 | 3,0 3,31 | 0,028 | 10,96 | 0,002 | 7,57 0,11 7,46 | 428,8 07:08,8
2 1 |CTywKuH AneKkcaHgp 1999 |kad. ITKCU®DKK, 1 kypc 01:54,1 | 01:59,6 | 01:51,6 | 01:53,3 | 07:38,6 07:31,9 3200 458,6  |Crapr 16,1 | 3,1 | 3,19 | 0,032 | 10,21 | -0,002 | 6,98 | -0,10 | 7,08 | 451,9 07:31,9
3 31 |Yucrakos AMuUTpuiA 1999 |kad. NTKCMPKK, 1 kypc 02:02,9 | 01:57,8 | 02:00,6 | 01:57,8 07:59,1 08:03,9 3200 479,1 |Ceunop2 11,5 | 4,0 2,53 | 0,029 | 6,41 | 0,001 | 6,68 | 0,07 | 6,61 | 483,9 08:03,9
4 36 |(Msakuwes [leHnc 1999 |kad. NTKCMPKK, 1 kypc 02:10,2 | 02:35,5 | 02:05,4 | 02:07,6 08:58,7 09:02,7 3200 538,7 |Crapr 13,3 | 3,6 2,75 | 0,029 | 7,55 | 0,001 | 594 | 0,04 | 590 | 542,7 09:02,7

Omn 2.4 km

[ 1 | 32 [Kpiok Nasen | 2003 [iOHocts Mockebi Cnaprak | 01:49,7 | 01:50,0 | 01:52,1 | | 05:31,8 | 05436 | 2400 331,8 [vennyemenra] 29,2 | 2,7 | 3,75 | 0,024 | 14,03 [ 0,006 | 7,23 [ 025 | 6,99 | 3436 | 05:43,6 | |

0 -2.4km

[ 1 | 39 [crenanosa Onbra [ 1995 [ka¢. ATKCHPKK, 2 kype [ 02:35,0 [ 02:19,4 [ 02:32,1 | | 07:265 | 07:42,7 | 2400 446,5 [cropr [ 73] 52 | 192 [o026] 370 [0004 | 538 | 019 | 510 [4627 | 07:42,7 | |

XKIO - 2.4 km

[ 1 | 40 [Enuceesa tonua | 1998 [kag. NTKCHPKK, 2 kypc [02:124 [ 02:11,5 [ 02:12,3 | | 06:362 | 06:47,5 | 2400 396,2 |comop1 | 8,9 | 4,7 | 214 | 0,026 | 450 0004 | 606 | 017 | 589 | 4075 | 06:47,5 | |
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MECTO | HOMEP SAMUNNA UMA r.p. KOMAHAA L 3 8 LPEsy"bTAT. ;:::g:ﬁ:i BvcraHuua no:x::::e 8 |Ponnepbl P“::m Bpems | Ckopocts| K man v AK Vasc AV Vot |PesynbTar| PeaynbTat NPUMEN.
CeKyHaax

2 37 |CaBuHoBa Mapus 1998 |kad. ITKCUDKK, 2 kypc 02:16,1 | 02:14,6 | 02:18,3 06:49,0 07:04,8 2400 409,0 |Crapr 6,8 | 55 | 1,82 | 0,025 | 3,33 | 0,005 | 587 | 0,22 | 565 | 4248 | 07:04,8

3 41 |Cupoposa Mapus 1998 |kad. ITKCU®DKK, 2 kypc 02:36,5 | 02:38,7 | 02:38,4 07:53,6 08:59,4 2400 473,6  |Crapr 5,6 7,5 | 1,34 | 0,016 | 1,79 | 0,014 | 5,07 | 0,62 | 4,45 | 539,4 08:59,4
K2 -2.4 km
[ 1 | 33 [KopnesaBepa | 1948 [coK nECHAf [03:132 [ 03:13,0 | 03:14,4 | 09:40,6 | 07:58,5 2400 580,6 |camnopwnaccu] 9,1 | 3,4 | 298 | 0,050 | 886 [-0.020( 4,13 [ 088 | 502 | 4785 | 07:58,5 ]
AcT - 2.4 Km

1 34 |TpydaHosa EBreHuns 2000 |kad. ITKCM®KK, 1 kypc 02:25,1 | 02:16,9 | 02:48,7 07:30,7 | 07:04,8 2400 450,7  |cemrop2 12,7 | 3,3 | 3,04 | 0,037 | 924 |-0,007| 533 | -0,33 | 565 | 4248 | 07:04,8

2 2 |Fpuropax Hennu 1999 [kad. NMTKCUPKK, 1 Kypc 02:23,3 | 02:25,5 | 02:22,2 07:11,0 07:08,2 2400 431,0 (sRB 93 | 4,2 | 236 | 0,031 | 559 |-0,001| 557 | -0,04 | 560 | 4282 | 07:08,2

3 38 |HosukoBsa Onbra 1999 [kad. TKCUPKK, 2 Kypc 02:54,1 | 02:43,2 | 02:38,5 08:15,8 08:21,0 2400 495,8  |Crapr 13,1 | 3,7 | 2,72 | 0,029 | 7,42 | 0,001 | 4,84 | 0,05 | 479 | 501,0 | 08:21,0
A01-1.6 Km
[ 1 [ 35 [Kpiok Anéna | 2008 [iOHocts Mockes Cnaprak | 02:27,4 | 02:30,5 | | 04:57,9 | 05203 | 1600 | 297,9 [Mannycroneca] 18,1 [ 3,6 | 277 | 0022 | 7,67 | 0,008 | 537 | 037 | 500 | 3203 | 05:20,3 |
TOPHONbIXKHUKU - MYXX4MHbI - 1.6 KM

1 27 [Kabnykos Koncranmun | 1999 [r/c, 1 kypc | 01:56,9 | 02:011 | | 03:580 | 03:59,2 | 1600 | 2380 [ponnu [20,5] 2,92 | 342 [0029 [ 11,73 0,001 672 | 003 | 669 [ 2392 | 03:59,2 ]
XpoOHOMeETpUCTbI

1 Ka6aHos Bagum 1996 [Kad. ITKCUDKK, 4 Kypc 01:43,0 01:43,0 01:49,2 800 103,0  |Cxuseii 12,9 | 4,4 | 2,26 | 0020 | 512 | 0010 | 7,77 | 0,44 | 7,33 | 109,2 | 01:49,2

2 Ky3HeuoB Amutpuii 1996 |kad. NTKCMPKK, 4 kypc 01:55,2 01:55,2 01:59,2 800 115,2  |Manayc 21,8 | 3,1 | 3,26 | 0,025 | 10,61 | 0,005 | 6,94 | 0,23 | 6,71 | 119,2 01:59,2

3 Enuceesa NonuHa 1996 |kad. JITKCUDKK, 4 kypc 02:28,1 02:28,1 02:29,7 800 148,1 |Csumop 71 5,0 | 1,99 | 0,029 | 3,97 | 0,001 | 540 | 0,06 | 534 | 149,7 02:29,7

4 KyapasueBa AHacTtacus 1996 |kad. JITKCUDKK, 4 kypc 02:35,9 02:35,9 02:45,0 800 155,9  |Poamkn 11,5| 4,3 | 2,31 | 0,024 | 533 | 0,006 | 513 | 0,28 | 4,85 | 165,0 02:45,0

5 BopTkesuu KapuHa 1996 |kad. NTKCMPKK, 4 kypc 02:42,4 02:42,4 02:59,0 800 162,4 |CrapTkonecaw| 5,1 71 1,40 | 0,020 | 1,97 | 0,010 | 4,93 | 0,46 | 4,47 | 179,0 02:59,0

TNABHbIV cyaba FNABHbIN CEKPETAPb

APTAMOHOBA W.A. (1 KAT., MOCKBA)

LIYNbIMH M.A (BK, I.APXAHTE/IbCK)
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