
Место Фамилия имя №
Результат
(кол-во)

Год 
рождения Группа

1 Щеглов Сергей 161 24 1988 М 20-35 лет
2 Белокрылов Александр 199 22 2004 М 15-19лет
3 Горбачев Дмитрий 81 21 1987 М 36-49лет
3 Шиловский Даниил 138 21 2006 М 15-19лет
3 Солозобов Кирилл 170 21 1986 М 36-49лет
3 Коробейников Андрей 383 21 1990 М 20-35 лет
7 Чумаченко Владимир 43 19 1988 М 36-49лет
7 Елесеев Михаил 243 19 2014 М 15-19лет
9 Зурушев Алаш 192 18 1982 М 36-49лет

10 Ласый Евгений 1227 17 1979 М 36-49лет
11 Писарева Дмитрий 155 16 1985 М 36-49лет
11 Кадин Дмитрий 185 16 1983 М 36-49лет
11 Ермаков Артем 189 16 1985 М 36-49лет
14 Ануфриев Антон 107 15 1986 М 36-49лет
14 Дектярев Олег 228 15 1980 М 36-49лет
16 Сухарев Евгений 112 14 1984 М 36-49лет
16 Дудус Вячеслав 121 14 1986 М 36-49лет
16 Слесаренко Иван 254 14 1996 М 20-35 лет
16 Семин Максим 268 14 1985 М 36-49лет
16 Меньшиков Михаил 378 14 1985 М 36-49лет
21 Жирков Илья 259 13 2008 М 15-19лет
22 Иванчук Вадим 18 12 1977 М 36-49лет
22 Иванов Петр 50 12 2007 М 15-19лет
22 Борщ Сергей 71 12 1960 М 50лет и ст.
22 Дульнев Михаил 166 12 1997 М 20-35 лет
22 Махров Станислав 203 12 1991 М 20-35 лет
22 Греков Сергей 163 12 1984 М 36-49лет
22 Тиркин Геннадий 345 12 1981 М 36-49лет
22 Волгин Андрей 277 12 1980 М 36-49лет
30 Демаков Николай 130 11 1972 М 50лет и ст.

Дата проведения: 23 июня 2024 года

Праздник летнего дня РСХБ

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Подтягивания (высокая перекладина)

Мужчины
Место проведения: Поселок Отрадное Красногорского района Московской области, зона 
отдыха "Под облаками"
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30 Карышев Данила 151 11 2016 М 15-19лет
32 Дадаев Александр 15 10 2006 М 15-19лет
32 Иноземцев Павел 29 10 1989 М 20-35 лет
32 Пашков Александр 70 10 1982 М 36-49лет
32 Кузьминых Евгений 54 10 1992 М 20-35 лет
32 Атарщиков Александр 131 10 2003 М 20-35 лет
32 Баркалов Валерий 132 10 1993 М 20-35 лет
32 Колатов Батыр 173 10 1970 М 50лет и ст.
32 Парфутин Александр 152 10 1978 М 36-49лет
32 Винцевич Ростислав 187 10 1995 М 20-35 лет
32 Дымский Даниил 216 10 2001 М 20-35 лет
32 Назаров Денис 224 10 1984 М 36-49лет
32 Половиншин Артем 238 10 2008 М 15-19лет
32 Петров Андрей 273 10 1992 М 20-35 лет
32 Эверестов Анатолий 245 10 1980 М 36-49лет
32 Юдаков Максим 241 10 2004 М 20-35 лет
32 Антонов Сергей 377 10 1979 М 36-49лет
32 Перемыслов Даниил 386 10 2016 М 15-19лет
32 Сохоров Ингиян 398 10 2013 М 15-19лет
50 Долженко Николай 45 9 1993 М 20-35 лет
50 Брикенштейн Антон 140 9 1971 М 50лет и ст.
50 Лотков Никита 146 9 2010 М 15-19лет
50 Котов Александр 157 9 1985 М 36-49лет
50 Стеценко Николай 191 9 2006 М 15-19лет
50 Жидешели Георгий 372 9 1992 М 20-35 лет
56 Лазовский Павел 16 8 1992 М 20-35 лет
56 Пархоменко Олег 19 8 1987 М 36-49лет
56 Шваченко Евгений 31 8 1960 М 50лет и ст.
56 Чумаченко Даниил 44 8 2019 М 15-19лет
56 Пактюшкин Вениамин 85 8 2003 М 20-35 лет
56 Киселев Дмитрий 237 8 1996 М 20-35 лет
56 Трофимов Владислав 271 8 2007 М 15-19лет
56 Капитонов Даниил 272 8 1999 М 20-35 лет
56 Куницын Михаил 279 8 1996 М 20-35 лет
65 Кочергин Николай 8 7 1997 М 20-35 лет
65 Иванов Николай 30 7 1980 М 36-49лет
65 Токманов Андрей 90 7 1981 М 36-49лет
65 Токманов Богдан 91 7 2012 М 15-19лет
65 Паевский Павел 125 7 1983 М 36-49лет
65 Шиловский Никита 137 7 2006 М 15-19лет
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65 Мартюков Антон 200 7 2007 М 15-19лет
65 Иноземцев Дмитрий 217 7 2004 М 15-19лет
65 Тимонов Валентин 225 7 1990 М 20-35 лет
65 Андреев Иван 351 7 1982 М 36-49лет
65 Юдаков Максим 241 7 2004 М 20-35 лет
65 Гребенщиков Алексей 257 7 1970 М 50лет и ст.
65 Федосеев Венедикт 280 7 1985 М 36-49лет
65 Олефиенко Александр 288 7 2017 М 15-19лет
79 Исхалов Денис 23 6 1987 М 36-49лет
79 Мокин Роман 17 6 1991 М 20-35 лет
79 Мамсуров Алан 20 6 1987 М 36-49лет
79 Линьков Илья 21 6 1996 М 20-35 лет
79 Коврини Роман 33 6 2012 М 15-19лет
79 Борисов Антон 27 6 1984 М 36-49лет
79 Ковалев Виталий 34 6 1982 М 36-49лет
79 Иванов Сергей 26 6 2000 М 20-35 лет
79 Холопцев Даниил 42 6 1994 М 20-35 лет
79 Серебряков Евгений 51 6 1992 М 20-35 лет
79 Кожуров Игорь 63 6 2011 М 15-19лет
79 Панушкин Дмитрий 53 6 2017 М 15-19лет
79 Иванов Юрий 96 6 2016 М 15-19лет
79 Токманов Егор 109 6 2013 М 15-19лет
79 Трофимов Егор 67 6 1988 М 20-35 лет
79 Степенко Станислав 101 6 1991 М 20-35 лет
79 Модов Иван 78 6 1980 М 36-49лет
79 Бабкин Александр 127 6 1980 М 36-49лет
79 Барков Иван 160 6 1991 М 20-35 лет
79 Смирнов Григорий 159 6 2009 М 15-19лет
79 Ермаков Владимир 190 6 1976 М 36-49лет
79 Колашников Максим 194 6 1983 М 36-49лет
79 Андреев Владимир 201 6 1980 М 36-49лет
79 Рудев Алексей 346 6 1983 М 36-49лет
79 Крысенков Андрей 184 6 2015 М 15-19лет
79 Серых Максим 220 6 1988 М 20-35 лет
79 Греков Кирилл 164 6 2015 М 15-19лет
79 Жуков Матвей 1228 6 1999 М 20-35 лет
79 Козлов Сергей 360 6 1968 М 50лет и ст.
79 Шамин Александр 357 6 1988 М 36-49лет
79 Кудавой Андрей 235 6 1981 М 36-49лет
79 Осипов Иван 362 6 1987 М 36-49лет
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79 Нырков Евений 240 6 1981 М 36-49лет
79 Котинов Иван 242 6 2005 М 15-19лет
79 Любанов Владислав 256 6 1996 М 20-35 лет
79 Ярошенко Илья 261 6 2016 М 15-19лет
79 Пак Петр 370 6 2016 М 15-19лет
79 Безруков Андрей 365 6 1992 М 20-35 лет
79 Трофимов Владислав 271 6 2007 М 15-19лет
79 Жигунев Иван 391 6 1989 М 20-35 лет
79 Поволаки Сергей 388 6 2012 М 15-19лет
79 Курдюков Алексей 395 6 1989 М 20-35 лет
79 Яхонтов Семен 387 6 2014 М 15-19лет
79 Астафьев Владимир 281 6 1981 М 36-49лет
79 Ефимов Евгений 287 6 1982 М 36-49лет
79 Сурков Дмитрий 291 6 2017 М 15-19лет
79 Малахов Артем 290 6 2016 М 15-19лет
79 Малахов Андрей 289 6 2014 М 15-19лет

127 Гайнетдинов Ринат 41 5 1985 М 36-49лет
127 Жирков Марк 260 5 2016 М 15-19лет
129 Чегодаев Павел 141 4 1985 М 36-49лет
129 Середенко Артем 352 4 2010 М 15-19лет
129 Посохов Гордей 354 4 2017 М 15-19лет
129 Волгин Роман 275 4 2011 М 15-19лет
133 Смирнов Сергей 158 3 1966 М 50лет и ст.
133 Середенко Семен 233 3 2010 М 15-19лет
133 Шигаев Александр 363 3 2015 М 15-19лет
133 Меньшиков Савелий 379 3 2014 М 15-19лет
137 Арутюнян Грант 58 2 1997 М 20-35 лет
137 Чегодаев Елисей 143 2 2016 М 15-19лет
137 Зорин Игорь 264 2 2002 М 20-35 лет
140 Михолевич Степан 28 1 2012 М 15-19лет
140 Ермаков Тимофей 150 1 2011 М 15-19лет
140 Самарцев Олег 359 1 1967 М 50лет и ст.
140 Шкитенков Сергей 385 1 1964 М 50лет и ст.
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1 Стримбицкая Злата 4 50 2013 Ж 15-19лет
2 Варкалова Екатерина 133 40 1992 Ж 20-35 лет
2 Поволаки Ирина 389 40 2013 Ж 15-19лет
4 Антонова Арина 376 32 2010 Ж 15-19лет
5 Киферова Милана 181 30 2011 Ж 15-19лет
5 Крысенкова София 188 30 2017 Ж 15-19лет
7 Демина Ольга 145 27 1990 Ж 20-35 лет
8 Бабкина Юлия 128 25 1983 Ж 36-49лет
9 Куликова Екатерина 6 21 1983 Ж 36-49лет

10 Халчева Ирина 10 20 1983 Ж 36-49лет
10 Крюкова Татьяна 32 20 1966 Ж 50лет и ст.
10 Ануфриева Полина 124 20 1993 Ж 20-35 лет
10 Гимранова Гюзель 176 20 1982 Ж 36-49лет
10 Корниенко Наталья 168 20 1980 Ж 36-49лет
10 Крысенкова Анастасия 344 20 2011 Ж 15-19лет
10 Шугурова Ксения 358 20 1992 Ж 20-35 лет
10 Ященко Вера 13 20 1985 Ж 36-49лет
10 Пингина София 266 20 2008 Ж 15-19лет
10 Терентеьва Ирина 269 20 1982 Ж 36-49лет
10 Одинцова Елизавета 278 20 2018 Ж 15-19лет
10 Лысенко Екатерина 367 20 1982 Ж 36-49лет
22 Колоскова Анна 118 18 1998 Ж 20-35 лет
23 Глушенко Светлана 83 17 1986 Ж 36-49лет
23 Скоберева Виктория 144 17 1993 Ж 20-35 лет
25 Димская Людмила 218 16 2000 Ж 20-35 лет
25 Сергеенко Арина 267 16 2008 Ж 15-19лет
27 Козуб Светлана 223 15 1986 Ж 36-49лет
27 Адаева Анастасия 232 15 2015 Ж 15-19лет
27 Бокарева Полина 252 15 2014 Ж 15-19лет
27 Лысенко Арина 369 15 2016 Ж 15-19лет

Дата проведения: 23 июня 2024 года

Праздник летнего дня РСХБ

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Подтягивания (низкая перекладина)

Женщины
Место проведения: Поселок Отрадное Красногорского района Московской области, зона 
отдыха "Под облаками"
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27 Пикалина Алеся 381 15 1986 Ж 36-49лет
32 Макарцева Зоя 120 14 2012 Ж 15-19лет
33 Чмель Елизавета 2 13 2010 Ж 15-19лет
33 Азанова Оксана 22 13 1985 Ж 36-49лет
33 Атарщикова Анна 154 13 2009 Ж 15-19лет
33 Стрельникова Алина 178 13 2016 Ж 15-19лет
33 Шастина Людмила 253 13 1983 Ж 36-49лет
33 Мусируллина Гульнара 394 13 1981 Ж 36-49лет
39 Федянина Вероника 9 12 1996 Ж 20-35 лет
39 Чуйкова Алена 115 12 1983 Ж 36-49лет
39 Полозюкова Ольга 134 12 1986 Ж 36-49лет
39 Авдонина Анастасия 135 12 1987 Ж 36-49лет
39 Шигаева Кристина 364 12 1988 Ж 20-35 лет
39 Бубырева Ксения 366 12 2008 Ж 15-19лет
45 Паутова Виктория 209 11 2011 Ж 15-19лет
45 Серых Валерия 221 11 2013 Ж 15-19лет
45 Толмачева Екатерина 226 11 1999 Ж 20-35 лет
45 Одинцова Ирина 276 11 1974 Ж 50лет и ст.
49 Щербаченко Елизавета 39 10 2008 Ж 15-19лет
49 Разборова Алина 40 10 2003 Ж 20-35 лет
49 Яковлева Инна 1 10 1981 Ж 36-49лет
49 Нетешева Александра 56 10 1982 Ж 36-49лет
49 Докучаева Мария 46 10 1985 Ж 36-49лет
49 Разумовская Оксана 47 10 1984 Ж 36-49лет
49 Элова Екатерина 103 10 1987 Ж 36-49лет
49 Шамилова Альфия 65 10 1979 Ж 36-49лет
49 Шимова Евгения 113 10 1991 Ж 20-35 лет
49 Макарцева Даша 74 10 2014 Ж 15-19лет
49 Жукова Марина 180 10 1988 Ж 20-35 лет
49 Яковлева Светлана 167 10 1969 Ж 50лет и ст.
49 Солопова Марина 196 10 1985 Ж 36-49лет
49 Мучичка Юлия 205 10 1985 Ж 36-49лет
49 Литвинова Дарья 355 10 2015 Ж 15-19лет
49 Посохова Таисия 353 10 2015 Ж 15-19лет
49 Ликова Юля 356 10 1989 Ж 20-35 лет
49 Сомова Милана 255 10 2003 Ж 20-35 лет
49 Тимерханова Лидия 258 10 1982 Ж 36-49лет
49 Зворыкина Татьяна 382 10 2010 Ж 15-19лет
49 Песковая Варвара 392 10 2019 Ж 15-19лет
49 Коломийцева Арина 393 10 2003 Ж 20-35 лет
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49 Муравьева Анастасия 397 10 1996 Ж 20-35 лет
49 Келебеева Оксана 284 10 1989 Ж 20-35 лет
49 Самсонова Анна 282 10 1983 Ж 36-49лет
74 Михайлова Александра 55 9 1995 Ж 20-35 лет
74 Яськина Мария 100 9 1990 Ж 20-35 лет
74 Шигина Ольга 174 9 1977 Ж 36-49лет
74 Седова Мария 165 9 2000 Ж 20-35 лет
74 Рудева Мария 347 9 2016 Ж 15-19лет
74 Грекова Анна 210 9 1986 Ж 36-49лет
74 Шейхкхоу Фатен 348 9 2005 Ж 15-19лет
74 Егорова Соня 270 9 2014 Ж 15-19лет
74 Рахимова Мадина 265 9 2002 Ж 20-35 лет
74 Нечаева Ирина 283 9 1978 Ж 36-49лет
84 Маслова Екатерина 7 8 1983 Ж 36-49лет
84 Маслова Александра 12 8 2015 Ж 15-19лет
84 Ковалева Алиса 35 8 2009 Ж 15-19лет
84 Иванова Надежда 52 8 2009 Ж 15-19лет
84 Иванова Наталья 36 8 1980 Ж 36-49лет
84 Разборова Дарина 37 8 2012 Ж 15-19лет
84 Гайнетдинова Адиля 49 8 1988 Ж 36-49лет
84 Егорова Полина 66 8 1986 Ж 36-49лет
84 Басова Екатерина 64 8 1992 Ж 20-35 лет
84 Епифанова Инна 108 8 1960 Ж 50лет и ст.
84 Поленова Ульяна 95 8 2013 Ж 15-19лет
84 Калинина Елена 110 8 1987 Ж 36-49лет
84 Трофимова Елизавета 69 8 2015 Ж 15-19лет
84 Трофимова Евгения 68 8 1990 Ж 20-35 лет
84 Капранова Елена 79 8 1974 Ж 50лет и ст.
84 Киселева Екатерина 148 8 2014 Ж 15-19лет
84 Безбородова Ольга 147 8 1989 Ж 20-35 лет
84 Ермакова Алена 149 8 2009 Ж 15-19лет
84 Парфутина Татьяна 153 8 1977 Ж 36-49лет
84 Мусинова Мария 177 8 1995 Ж 20-35 лет
84 Ливинская Анастасия 183 8 1996 Ж 20-35 лет
84 Шиловская Оксана 139 8 1972 Ж 50лет и ст.
84 Колашникова Ирина 195 8 1981 Ж 36-49лет
84 Чайникова Юлия 343 8 1982 Ж 36-49лет
84 Попрядухина Дарья 204 8 1992 Ж 20-35 лет
84 Руденко Мария 213 8 1983 Ж 36-49лет
84 Руденко Татьяна 212 8 1988 Ж 36-49лет
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84 Умрилова Варвара 61 8 2016 Ж 15-19лет
84 Умрилова Кира 60 8 2014 Ж 15-19лет
84 Умрилова Ирина 89 8 1986 Ж 36-49лет
84 Иванова Ксения 214 8 1991 Ж 20-35 лет
84 Иноземцева Тамара 219 8 1972 Ж 50лет и ст.
84 Серых Анастасия 222 8 1985 Ж 36-49лет
84 Ястребова Екатерина 231 8 2009 Ж 15-19лет
84 Ястребова Анастасия 230 8 1986 Ж 36-49лет
84 Кушнарева Наталья 350 8 1986 Ж 36-49лет
84 Кушнарева Елизавета 349 8 2016 Ж 15-19лет
84 Кудавая Аврора 236 8 2018 Ж 15-19лет
84 Урасимова Мария 234 8 1984 Ж 36-49лет
84 Бокарева Ксения 251 8 2013 Ж 15-19лет
84 Аникеева Екатерина 250 8 1984 Ж 36-49лет
84 Ярошенко Марина 262 8 1989 Ж 20-35 лет
84 Зорина Анна 263 8 1996 Ж 20-35 лет
84 Мороз Ирина 248 8 2010 Ж 15-19лет
84 Карнеева Жанна 247 8 1972 Ж 50лет и ст.
84 Лысенко София 368 8 2013 Ж 15-19лет
84 Меньшикова Дарья 380 8 2017 Ж 15-19лет
84 Лысенко Екатерина 367 8 1982 Ж 36-49лет
84 Безрукова Анастасия 390 8 1994 Ж 20-35 лет
84 Красковская Варвара 396 8 2016 Ж 15-19лет
84 Рощина Екатерина 285 8 2012 Ж 15-19лет
84 Маева Арина 182 8 2016 Ж 15-19лет

136 Капранова Ксения 400 7 1998 Ж 20-35 лет
137 Щербаченко Елизавета 39 6 2008 Ж 15-19лет
138 Люцко Виктория 119 5 1981 Ж 36-49лет
138 Алиева Арзу 373 5 1990 Ж 20-35 лет
140 Варкалова Екатерина 133 3 1992 Ж 20-35 лет
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