
 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Российская Федерация
 Период проведения: 17 - 24 августа 2020 г.
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Отжимание 60 19 4,5 отжимания "волной" 0 4,50 4,50 17,10

Лодочка 60 57 5,0 0 5,00 5,00 57,00

Выпады 60 44 4,5 в конце - колено касается пола 0 4,50 4,50 39,60

Каракатица 60 70 5,0 0 5,00 5,00 70,00
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Отжимание 60 41 5,0 0 5,00 5,00 41,00

Лодочка 60 44 5,0 0 5,00 5,00 44,00

Выпады 60 59 4,5 потеря равновесия 0 4,50 4,50 53,10

Каракатица 60 64 5,0 0 5,00 5,00 64,00
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Отжимание 60 22 4,0 неглубокие отжимания 0 4,00 4,00 17,60

Лодочка 60 41 4,5 руки согнуты в локтевом суставе 0 4,50 4,50 36,90

Выпады 60 29 4,5 корпус сильно наклонен вперед (нет прямой линии) 0 4,50 4,50 26,10

Каракатица 60 60 5,0 0 5,00 5,00 60,00

Борденюк Семён г. Октябрьский 2009 202,10

МАЛЬЧИКИ 2011 -2010 Г.Р.

Железнова 

Ангелина
ДЮСШ г. Серов

СШ ЦЕНТР/Сергиев Посад 2006 140,60

2009 183,701

ДЕВУШКИ 2006 - 2007 Г.Р.

1 Малышева Ксения

ДЕВУШКИ 2008 - 2009 Г.Р.

Открытые еженедельные ОНЛАЙН-СОРЕВНОВАНИЯ

по общей физической подготовке

12-й ЭТАП

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

1



М
е

ст
о

Фамилия, имя Команда/Город ГР Упражнение

П
ер

ви
чн

ая
 б

ал
л

ьн
ая

 

о
ц

ен
ка

О
ц

ен
ка

 э
кс

п
ер

та

Ошибки в упражнениях

К
о

л
и

че
ст

во
 з

р
и

те
л

ей

Зр
и

те
л

ьс
ка

я 
о

ц
ен

ка

О
б

щ
ая

 к
ач

ес
тв

ен
н

ая
 

о
ц

ен
ка

И
то

го
ва

я 
б

ал
л

ьн
ая

 

о
ц

ен
ка

Общая 

оценка 

выступ-

ления

Отжимание 60 22 5,0 0 5,00 5,00 22,00

Лодочка 60

Выпады 60

Каракатица 60
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Отжимание 60 10 5,0 0 5,00 5,00 10,00

Лодочка 60 8 5,0 0 5,00 5,00 8,00

Выпады 60 30 4,5 угол больше 90 градусов 0 4,50 4,50 27,00

Каракатица 60 74 5,0 0 5,00 5,00 74,00

1 Малышев Алексей г. Пересвет 1976 119,00

МУЖЧИНЫ 1970 - 1979 Г.Р.

22,001 Федосеева Татьяна Corsac Sport Club

ЖЕНЩИНЫ 1970 - 1979 Г.Р.

И.А. АРТАМОНОВА Т.Н. ПОЗОЛОТИНА

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ: ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:

1976


